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Samuel Hahnemann Schule

Ausbildungsbestatigung

Zelltral®
Ernahrungscoaching Teii 1

vom 20. August 2010 bis 1. Juli 2011

Gaby Matter

28.09.1966

Themen Anzahl Stunden

a 60 Min.
Allg. Aspekte der Erndhrung 16
Grundlagen der Nahrungsmittel 16
Grundlagen der Physiologie und Chronobiologie 20
Bedarfsorientierte Ernahrung (nach Ténnies) 8
Spezifische Wirkungen der Nahrungsmittel und Getrénke 20
Vitamine, Spurenelemente, Mineralstoffe 28
Mangelsymptome und Nahrungserganzung 28
Metabolic Typing 4
Techniken der Gesprachsfiihrung und des Coachings 20
Total Ausbildungsstunden 160
Prufungen 2
Umfang der Ausbildung 162
Leistungsnachweise
Zertifikatsarbeit Note 6.0
Abschlusspriifung 1. Juli 2011 Note 5.7
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